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 Größe 38/39  

 
Material:  
Regia Cotton 
50 g Fb. 02 natur 
1 Regia Nadelspiel Stärke 2 - 3 
Etwas dünnes Gummiband zum Einziehen in 
die obere Kante. 
 

 
 
 
 
Kraus re:  Hinr re M, Rückr re M, in Rd im 
Wechsel  
1 Rd re M und 1 Rd li M. 
 
Glatt re:  Hinr re M, Rückr li M, in Runden nur 
re M. 
 
Maschenprobe:  30 M und 42 R bzw. Rd =  
10 cm x 10 cm 
 
ANLEITUNG  
Die Füßlinge werden zunächst mit 2 Nadeln in 
Reihen, später mit 5 Nadeln in Runden ge-
strickt. 
Für die Ferse 30 M anschlagen und 5 R kraus 
re str, mit 1 Rückr beginnen. Weiter über die 
mittleren 24 M glatt re, über die ersten und 
letzten 3 M kraus re str. Insgesamt 29 R (= 15 
krause Rippen) stricken, dieses Stück bildet die 
Fersenwand. Danach das Käppchen nach der 
Grundanleitung arbeiten (Aufteilung 3x 10 M). 

Wenn das Käppchen fertig ist, beidseitig der 
verbliebenen 10 M aus den Seitenkanten der 
Ferse je 15 M aufnehmen (= 40 M) und für den 
Fuß weiter über die mittleren 34 M glatt re, über 
die 3 M beidseitig davon kraus re str. Nach 28 
R ab Ferse beidseitig mit den Zunahmen be-
ginnen. Dafür in einer Hinr 3 M str, dann 1 M re 
verschränkt aus dem Querfaden zunehmen, bis 
3 M vor Ende der Nadel str, 1 M re verschränkt 
aus dem Querfaden zunehmen und die letzten 
3 M str.  
Diese Zunahmen in jeder 2. R 9x wiederholen 
= 60 M. Noch 1 Rückr str, dann die M auf das 
Nadelspiel verteilen und in Rd weiterarbeiten. 
In der 2. Rd die ersten 2 M der 1. Nadel und die 
letzten 2 M der 4. Nadel li str und in der folgen-
den 2. Rd jeweils nur die 1. M der 1. Nadel und 
die letzte M der 4. Nadel li str, dann über alle M 
re arbeiten. In 20 cm Höhe, ab Fersenmitte 
gemessen, die Bandspitze arbeiten. Durch die 
Randm bzw. die Anschlagkante der Ferse das 
Gummiband einziehen. 

 
 
 
 


